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Interessanter Besuch der SHG der Rheuma-Liga Stendal in Bad
Wilsnack

Am 30. September 2026 besuchten 35 Mitglieder unsere Selbsthilfegruppe (SHG) der
Rheuma-Liga die Kurklinik in Bad Wilsnack.

Der Besuch bot uns die Gelegenheit, interessante Einblicke in die Arbeit der Klinik zu
erhalten und gleichzeitig wertvolle Informationen rund um das Thema Rheuma mitzunehmen.

Ein besonderer Héhepunkt war der sehr informative und anschauliche Vortrag von Frau Dr.
Reutermann zum Thema Rheuma. Sie vermittelte uns auf verstandliche Weise viel
Wissenswertes Uber rheumatische Erkrankungen, neue Behandlungsmaoglichkeiten und
Medikamente und den Umgang mit den Beschwerden im Alltag.

Fir die Mitglieder unserer Gruppe war der Vortrag sehr interessant und hilfreich. Erganzt
wurde das Programm durch einen Vortrag der Physiotherapeutin, die uns wichtige Hinweise
und Anregungen zu Bewegung und Physiotherapie gab. Dabei wurde deutlich, wie wichtig
regelmalige, angepasste Bewegung fir Menschen mit rheumatischen Erkrankungen sein
kann. Wir bedanken uns ganz herzlich bei Frau Dr. Reutermann und dem gesamten Team
der Kurklinik Bad Wilsnack fur den freundlichen Empfang, die interessanten Informationen
und die Zeit, die sie sich fir unsere Gruppe genommen haben.

Nach dem informativen Teil lieRen wir den Tag bei einem gemeinsamen Besuch der Therme
in Bad Wilsnack ausklingen. Dort konnten wir die wohltuende Wirkung des warmen Wassers
geniellen, entspannen und uns in gemutlicher Runde austauschen. Es war ein rundum
gelungener Tag mit vielen interessanten Informationen, schdnen gemeinsamen Erlebnissen
und natlrlich auch etwas Zeit zum Entspannen.

Ein herzliches Dankeschon an alle, die diesen schénen und informativen Tag ermoglicht
haben!
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