Selbsthilfegruppe im Tierpark Stendal

Am 09. Juli 2025 unternahm die Selbsthilfegruppe der Rheuma-Liga einen Ausflug in den
Tierpark Stendal. Das Wetter zeigte sich von seiner besten Seite, was den Nachmittag zu
einem angenehmen Erlebnis fir alle Teilnehmer machte.

Zuerst wurde die Frage geklart: Warum ausgerechnet ein Tierparkbesuch?

Der Tierparkbesuch war aus mehreren Griinden besonders gut fir Rheumatiker geeignet.
Solche Ausfliige machen nicht nur Spal3, sondern haben auch positive Effekte auf das
Wohlbefinden.

o Beim Spaziergang durch den Tierpark bewegen sich Rheumatiker in einem ange-
nehmen Tempo, was die Gelenke schonend aktiviert und die Mobilitat fordert.

e Der Kontakt mit Tieren und die Natur wirken entspannend und kénnen helfen, Stress
abzubauen. Weniger Stress ist wichtig, da er Entzindungen im Koérper verstarken
kann.

o Gemeinsame Aktivitaten starken das Gemeinschaftsgefihl und féordern den Aus-
tausch mit anderen Betroffenen. Das kann das Gefihl von Unterstlitzung und
Verbundenheit erhéhen.

e Der Besuch im Tierpark lenkt ab von Schmerzen und Beschwerden, was die
Stimmung hebt und das allgemeine Wohlbefinden verbessert.

e Das Erlebnis kann motivieren, regelmaRig kleine Spaziergange oder Aktivitaten im
Freien zu unternehmen, was langfristig der Gesundheit zugutekommt.

Insgesamt tragt ein Tierparkbesuch dazu bei, Korper und Geist zu starken, was flr
Rheumatiker eine wertvolle Unterstitzung im Alltag sein kann.

Daher begann der Nachmittag mit einer informativen Fihrung durch den Tierpark, bei der
die Gruppe spannende Einblicke in die verschiedenen Tierarten erhielt. Die Tierpfleger
erklarten die Besonderheiten der Tiere und gaben interessante Erlduterungen zu deren
Lebensweise und Pflege. Besonders begeistert waren die Teilnehmer von den Alpakas, die
wahrend der Fuhrung vorgestellt wurden. Ein Highlight war die Futterung der Alpakas, bei
der die Gruppe die Tiere aus nachster Nahe beobachten und sogar selbst flttern durfte.

Ein weiteres Highlight war der Besuch bei den Waschbaren Robinson und Freitag. Hier
hatten die Azubis die Gelegenheit, die Waschbaren mit Futter zu versorgen. Die
Teilnehmer waren fasziniert von den lebhaften Tieren und genossen es, aktiv an der
Futterung teilzunehmen.

Nach dem tierischen Programm fand der Tag seinen gemdtlichen Abschluss bei einem
gemeinsamen Kaffeetrinken. Dabei konnten sich alle in entspannter Atmosphare
austauschen, die Erlebnisse Revue passieren lassen und neue Kontakte kniipfen.

Der Ausflug in den Tierpark Stendal war fir die Gruppe eine schone Gelegenheit,
gemeinsam Zeit zu verbringen, die Natur zu genie3en und sich Uber die Tiere zu freuen.
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