
Ernährung bei rheumatischen Erkrankungen 
 
Das landläufig genannte Rheuma ist eine chronische Erkrankung aus dem rheumatischen 
Formenkreis mit vielen unterschiedlichen Gesichtern. Sie geht immer mit Schmerzen einher 
sowie mit Entzündungen, die die Gelenke, Muskeln und manchmal auch innere Organe und 
Gefäße, betreffen. 
 
Obwohl die medikamentöse Behandlung eine wichtige Rolle spielt, kann die Ernährung einen 
bedeutenden Beitrag leisten, die Beschwerden zu lindern und das allgemeine Wohlbefinden 
zu verbessern.  
 
Zu diesem Thema fand am 26.03.2025 eine Veranstaltung mit einer Expertin der Adler 
Apotheke Stendal statt. 
Die Leiterin der Adler Apotheke referierte zu folgenden Themen: 
 
Wie können Betroffene selbst einen positiven Einfluss auf ihre Krankheit nehmen? 
Welchen Beitrag kann man selbst leisten, um die Krankheit positiv zu beeinflussen?  
Gibt es Lebensmittel, die besonders empfehlenswert sind? 
Welche Lebensmittel erhöhen das Wohlbefinden? 
 
Die Teilnehmenden konnten Fragen stellen oder auch eigene Erfahrungen beitragen. So 
wurden z.B. interessante Rezepte ausgetauscht. 
 
Abschließend betonte die Referentin, dass eine individuelle Ernährungsberatung durch eine 
Fachkraft sinnvoll ist, um persönliche Bedürfnisse und Unverträglichkeiten zu 
berücksichtigen.  
 
 
 



 


