
         Selbsthilfegruppe Stendal 

 

 

Jahresplan 2025 

Januar  
2025 
 

13.01. Regionaltreffen LV Halle in Stendal 
15.01. Vorstandssitzung 

11.00 
14.30 

 

Februar 
2025 

12.02. Spielenachmittag 
 
 

14.30 Anmeldung bis 05.02. 
 

März 
2025 

05.03. Vorstandssitzung 
12.03. Kaffeeklatsch zum Frauentag 
26.03. Ernährungsberatung Altmark Apotheke  
           (Frau Lange) 
 

14.30 
14.30 
14.30 

 
Anmeldung bis 05.03. 
Anmeldung bis 19.03. 
 

April 
2025 

09.04. Osterbasteln 
23.04. Medienschulung im offenen Kanal (Han- 
           dy, Internet) 
 

14.30 
offen 

Anmeldung bis 02.04. 
Anmeldung bis 16.04. 
 

Mai 
2025 

07.05. Besuch Kaffeerösterei Tangermünde 
21.05. Vorstandssitzung 
offen   Info zur Patientenakte durch IKK 
 

Offen 
14.30 
14.30 

Anmeldung bis 30.04. 
 
 

Juni 
2025 
 

11.06. Besuch des Landtages Sachsen-Anhalt 
18.06. Märchenpark Salzwedel 

13.00 
13.00 

 
Anmeldung bis 11.05. 

Juli 
2025 

07.07. Naturlehrweg in Hohenwulsch 
21.07. Vorstandssitzung 
 

14.00 
14.30 

Anmeldung bis 02.07. 
 

August 
2025 
 

20.08. Grillen Gartensparte "Am Bürgerpark eV." 16.00 Anmeldung bis 13.08. 

September 
2025 

03.09. Vorstandssitzung 
17.09. Besuch Arneburg mit Elb"wanderung" 
           (Kaffee/Kuchen/Eis) 
 

14.30 
14.00 

 
Anmeldung bis 10.09. 
 

Oktober 
2025 

15.10. Chinesischer Schmaus in der Lotusblume 
29.10. Vorstandssitzung 

17.00 
14.30 

Anmeldung bis 08.10. 
 
 

November 
2025 
 

02.11. Theaterbesuch „Da rennt der Schmäh“ 
07.11. Festveranstaltung 35 Jahre SHG Stendal 

16.00 
14.30 

Anmeldung bis 08.10 
Anmeldung bis 08.10. 
 

Dezember 
2025 
 

03.12. Vorstandssitzung 
10.12. Mitgliederversammlung/Jahresabschluss 

14.30 
14.30 

 
Anmeldung bis 03.12. 

 

 

Ansprechpartner:  Gudrun Kurzhals 

Anmeldungen unter:  0157 37271905 / 03931 411488 
oder  stendal@rheuma-liga-sachsen-anhalt.de 

mailto:stendal@rheuma-liga-sachsen-anhalt.de

