
Selbsthilfegruppe Stendal 
 

 
Adventsbasteln der Selbsthilfegruppe Stendal in der Cafeteria Am 
Schwanenteich 
 

Die Adventsarbeiten haben bereits einen festen Platz im Veranstaltungsplan unserer 
Selbsthilfegruppe und setzt Lichtmomente in der Krisen- oder Alltagszeit unserer 
Mitglieder. 
 
In der gemütlichen Atmosphäre der Cafeteria Am Schwanenteich trafen sich daher 
unsere Mitglieder zu einem besinnlichen Adventsbasteln. Bei Kaffee, Kuchen und 
angeregten Gesprächen entstanden schöne, handgemachte Dekorationen für die 
Adventszeit. 
 
Die Veranstaltung bot Raum zum kreativen Schaffen in gemütlicher Runde. Die 
Tische waren reichlich gedeckt, der Duft von frisch gebackenem Kuchen lag in der 
Luft, und das Klappern von Tassen mischte sich mit leisen Gesprächen. 
Unter Anleitung wechselten sich Bastelphasen mit Pausen ab, sodass auch 
Menschen mit Handicap entspannt teilnehmen konnten. Geduldige Hilfestellung und 
gegenseitige Ermutigung prägten den Nachmittag. 
 
Es wurden Kränze, Gestecke und Sträuße gebastelt. Die Vielfalt der Ideen spiegelte 
sich in Formen, Farben und Materialien wider. 
Die fertigen Artikel begeisterten durch ihre liebevolle Verarbeitung und eine 
besondere Wärme, die aus jeder einzelnen Kreation strahlte. 
 
Trotz vorhandener Handicap-Herausforderungen entstanden wundervolle 
Dekorationsstücke. Die Teilnehmenden zeigten Durchhaltevermögen, Kreativität und 
Gemeinschaftssinn. 
Die Zusammenarbeit und das gegenseitige Unterstützen standen im Mittelpunkt und 
stärkten das Gemeinschaftsgefühl innerhalb der Gruppe. 
 
 


