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Selbsthilfegruppe Stendal

Adventsbasteln der Selbsthilfegruppe Stendal in der Cafeteria Am
Schwanenteich

Die Adventsarbeiten haben bereits einen festen Platz im Veranstaltungsplan unserer
Selbsthilfegruppe und setzt Lichtmomente in der Krisen- oder Alltagszeit unserer
Mitglieder.

In der gemutlichen Atmosphare der Cafeteria Am Schwanenteich trafen sich daher
unsere Mitglieder zu einem besinnlichen Adventsbasteln. Bei Kaffee, Kuchen und
angeregten Gesprachen entstanden schone, handgemachte Dekorationen fir die
Adventszeit.

Die Veranstaltung bot Raum zum kreativen Schaffen in gemutlicher Runde. Die
Tische waren reichlich gedeckt, der Duft von frisch gebackenem Kuchen lag in der
Luft, und das Klappern von Tassen mischte sich mit leisen Gesprachen.

Unter Anleitung wechselten sich Bastelphasen mit Pausen ab, sodass auch
Menschen mit Handicap entspannt teilnehmen konnten. Geduldige Hilfestellung und
gegenseitige Ermutigung pragten den Nachmittag.

Es wurden Kranze, Gestecke und Straulle gebastelt. Die Vielfalt der Ideen spiegelte
sich in Formen, Farben und Materialien wider.

Die fertigen Artikel begeisterten durch ihre liebevolle Verarbeitung und eine
besondere Warme, die aus jeder einzelnen Kreation strahlte.

Trotz vorhandener Handicap-Herausforderungen entstanden wundervolle
Dekorationsstucke. Die Teilnehmenden zeigten Durchhaltevermogen, Kreativitat und
Gemeinschaftssinn.

Die Zusammenarbeit und das gegenseitige Unterstutzen standen im Mittelpunkt und
starkten das Gemeinschaftsgefuhl innerhalb der Gruppe.



