
Arbeitsgemeinschaft Stendal 

 

 
 

Vorsorge einfach selbst regeln 
 

Unter dieser Überschrift fand am 31.01.2024 die erste Veranstaltung der RHEUMA-

LIGA Arbeitsgemeinschaft Stendal im neuen Jahr statt. 

 

Je älter wir werden, desto dringlicher verspüren wir den Wunsch unsere 

Vorsorgethemen geordnet und geregelt zu wissen. Menschen können durch einen 

Unfall oder eine schwere Krankheit in die Situation kommen, dass sie wichtige 

Angelegenheiten nicht mehr eigenverantwortlich lenken können. Dann müssen andere 

aktiv werden und suchen häufig nach den erforderlichen Informationen, wie z.B. 

Versicherungsdaten, einer Bankvollmacht und anderen wichtigen Papieren. Auch 

Hinweise über Behandlungswünsche im Krankheitsfall, die Weitergabe ideeller und 

materieller Werte im Testament oder die Vorstellung über das Lebensende – all dies 

sollte jeder schon frühzeitig überdenken und regeln.  

 

35 Mitglieder der Rheuma-Liga und Interessierte folgten unserer Einladung und 

konnten an diesem Nachmittag viele Hinweise zur Erstellung aller wichtigen 

Dokumente erhalten. 

 

Rechtsanwalt Christian Schenk griff in seinem Vortrag alle wichtigen Punkte für eine 

geordnete Vor- und Nachsorge auf. So wurden die Inhalte einer Patientenverfügung, 

Vorsorgevollmacht und Betreuungsverfügung erläutert und auf speziellen Vollmachten 

hingewiesen.  

 

Die Teilnehmer konnten Musterformulare und -formulierungen, sowie weiterführende 

Literatur einsehen. 

 

Auch über den Inhalt und die Form eines Testaments wurde gesprochen. 

 

Weiterhin wurden praktische Hinweise für die Hinterlegung und Registrierung der 

Vollmachten und eines Testaments gegeben. 

 

Zum Abschluss beantwortete Herr Rechtsanwalt Schenk die offenen Fragen. 

 

Die Zeit verging sehr schnell an diesem Nachmittag und die Zuhörer gingen mit vielen 

Informationen zum Thema Vor- und Nachsorge nach Hause.  

 

Weitere interessante Veranstaltungen werden in diesem Jahr folgen. Wir freuen uns 

schon darauf, wieder viele Teilnehmer begrüßen zu können. 


