| RHEUMA-LIGA g )

ARGE QUEDLINBURG/THALE

Jahresplan 2024

(Anderungen vorbehalten)

Die Veranstaltungen finden stets jeden 2. Mittwoch im Monat um 14:00 Uhr statt.

10.01.2024 Jahreshauptversammliung mit Gesundheitsbuffet

17.01.2024 Regionaltreffen —in HBS

Januar 2024 Griinkohlessen nach Terminvereinbarung

14.02.2024 Gruppentreffen unter dem Motto ,Fasching”

13.03.2024 Gruppentreffen — Konzentrationsiibung , Osterbasteln”
Frauentag

10.04.2024 Gruppentreffen zum Thema ,,Die Polizei informiert tGber die

Gefahren im Alltag”

08.05.2024 Gruppentreffen zum Thema , Typberatung”

Mai 2024 Spargelessen nach Terminvereinbarung

12.06.2024 Tagesfahrt 2024 -Ziel: Ahrendsee oder Leipziger Seerundfahrt

10.07.2024 Sommerfest

August 2024 Sommerpause

11.09.2024 Gruppentreffen mit Vortrag zum Thema ,Rheuma und das passende
Schuhwerk

09.10.2024 Gruppentreffen mit Vortrag — Einsamkeit, wenn die Krankheit einsam
macht

Oktober 2024 Delegiertenkonferenz

13.11.2023 Gruppentreffen mit Konzentrationsiibungen - Weihnachtsbasteln

11.12.2023 Gruppentreffen mit Jahresabschlussveranstaltung

sowie einem Gesundheitsbuffet
Eventuell gemeinsamer Besuch eines Weihnachtsmarktes
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Eva Tiedtke
Vorstandsvorsitzende




