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Rheuma-Aktivtag in der Kurklinik Schonebeck-Salzelmen

Am 16. September 2025 trafen sich die angemeldeten Mitglieder unserer Arbeitsgemeinschaft mit den
Teilnehmern der Arbeitsgemeinschaft Gera gegen 09:00 Uhr im Foyer der Kurklinik. Es war der Rheuma-
Aktivtag der Gruppe Magdeburg, doch es nahmen wie immer auch Mitglieder der Gruppe Gera teil.

Wir wurden herzlich mit Kaffee und Geback willkommen geheiRen und begannen pinktlich um
09:30 Uhr mit der Trockengymnastik. Die Frau Lehmann hatte eine Stunde SpaR mit uns und wir mit ihr.
Sie hat mal ganz was anderes einfallen lassen, was uns alle gleichermalien gefordert hat. Doch die
Stunde verging so schnell, daran sieht man, wieviel Spall wir hatten, denn es blieb sogar das
Fotografieren auf der Strecke.

Um 11:00 Uhr ging es weiter mit einem Vortrag von Frau Dr. Rudolph Uber ein ganz neues Thema:
Fatigue-Syndrom. Frau Dr. Rudolph hatte das Thema mehr auf die Onkologie ausgerichtet, da dies ihr
Fachgebiet ist. Wir haben uns aber noch mit ihr unterhalten, dass dies auch ein Thema bei
Rheumaerkrankungen ist. Unabhangig von der Ausrichtung des Themas war es sehr interessant und die
Symptome sind bei jedem Krankheitsbild gleich, genauso wie die Behandlung des Fatigue-Syndroms.

Das Mittagesse war wie immer gut und danach ging es gleich zur Entspannung. Schlafts sich immer gut,
direkt nach dem Essen.

Zum Abschluss fand wie immer die Wassergymnastik statt, die wie immer viel SpaR machte.

Gegen 15:00 Uhr waren alle Aktivitaten abgearbeitet und nach einem kurzen Schnack mit den Geraern
ging es dann nach Hause.

Wir danken den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, den Therapeutinnen und Therapeuten sowie dem
Kichenpersonal fir den angenehmen Tag in Ihrer Klinik.



