Deutsche ‘ RHEUMA-LIGA

Landesverband Sachsen-Anhalt e.V.
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Beratung - Begegnung* Betreuung » Bewegung

Vorlaufiger Arbeitsplan zu unserem Treffen in Bad Tabarz, im Hotel Am Burgholz,

Am Burgholz 30, 99819 Bad Tabarz, im Zeitraum vom 18. bis 20. August 2023

Zeit Veranstaltung

Freitag, 18.08.2023

14:00 Uhr Anreise

15:00 Uhr Treffen im Seminarraum (Kaffeetrinken, Vorstellung Teilnehmer)
danach AG Magdeburg und AG Gera ins Bad

18:00 Uhr Abendessen*

Gemeinsamer Abend

Samstag, 19.08.2023

07:00 — 09:00 Uhr

Frihstiick

09:00 Uhr 1. Gruppe Wassergymnastik (Gera und Magdeburg gemischt)
Trainer Frau Hanisch vom Landesverband

10:00 Uhr 2. Gruppe Wassergymnastik (Gera und Magdeburg gemischt)
Trainer Frau Hanisch vom Landesverband

12:00 Uhr Mittagessen

13:00 Uhr Tai chi

14:00 — 14:30 Uhr

Kaffee trinken

Eventuell Besuch Inselsberg oder!

18:00 Uhr

Abendessen*

Gemeinsamer Abend

Sonntag, 20.08.2023

07:00 — 09:00 Uhr

Frihstiick

Bis 10:00 Uhr Zimmer raumen
10:30 Uhr Treffen Seminarraum (Auswertung)
12:00 Uhr Mittagessen

Abreise

Anderungen vorbehalten!

*Einmal Abendessen wird als Grillabend gestaltet. Ob Freitag- oder Samstagabend werden wir vor Ort und nach
Wetterlage entscheiden.

Arbeitsgemeinschaft Magdeburg, Am Seeufer 9, 39126 Magdeburg
Telefon: 0391 99 09 69 97, E-Mail: magdeburg@rheuma-liga-sachsen-anhalt.de
Internet: www.rheuma-liga-sachsen-anhalt.de (Wir vor Ort - Details zum Standort)
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