
Funktionstraining ist eine angepasste Therapie insbesondere für 

Rheumakranke 

 

Wir organisieren für rheumakranke Mitglieder das Funktionstraining als 

1. Wassergymnastik 

2. Trockengymnastik 

 

 
Hinweis: 
Es gibt ein Formular für Funktionstraining und Rehabilitationssport.  
Zur Teilnahme am Funktionstraining muss der rechte grüne 
Bereich ausgefüllt sein, denn wir können Ihnen nur 
Funktionstraining anbieten, keinen Reha-Sport. 

 

Voraussetzung für die Teilnahme ist eine gültige Verordnung vom Arzt und die 

Bestätigung bzw. Genehmigung Ihrer Krankenkasse. 

Sie haben beides vorliegen, dann erscheinen Sie bitte in unserer 

Beratungsstelle in Magdeburg, Am Seeufer 9 zur Sprechzeit, dienstags in der 

Zeit vom 14:30 bis 17:30 Uhr. 

(Im August eines jeden Jahres haben wir Sommerpause und sind am 

ersten Dienstag im September wieder für Sie da.) 

Wenn Sie bei uns sind, erledigen wie alle Formalitäten und wenn wir dann 

einen freien Therapieplatz haben, ordnen wie Sie einer Therapiegruppe zu und 

Sie erfahren, wann Sie wo teilnehmen können. Haben wir für Ihre Verordnung 

keinen freien Platz, kommen Sie auf die Warteliste und werden von uns 

informiert, wenn ein Platz frei ist. 

Einige Krankenkassen stellen Ihnen die Bestätigung erst aus, wenn Sie von uns 

einen zugewiesenen Platz haben, dann müssen Sie leider zweimal zu uns 

kommen, das erste Mal, damit wir Ihnen den Platz auf dem Formular bestätigen 

und dann noch mal, um uns Ihre Unterlagen zu bringen, denn vorher können 

Sie aus versicherungstechnischen Gründen nicht anfangen. 


