Informationen des
Voratandastaar Deutsche' RHEUMA-LIGA ' ‘

Arbeitsgemeinschaft bzw. Landesverband Sachsen-Anhalt e.V.

Selbsthilfegruppe Beratung * Begegnung - Betreuung - Bewegung

Selbsthilfegruppe Gardelegen Jahresplan 2024

Ansprechpartnerin: Doris Kunert

Zeit und Ort Bezeichnung der Veranstaltung
Montag 08.01.2024 Gruppentreff

16.00 Uhr Kegeln im Lindenhofgarten Gardelegen
Montag, 12.02.2024 Mitgliederversammlung

14:00 Uhr Auswertung 2023

Montag, 11.03.2024 Gruppentreff

14:00 Uhr Osterbastern im Rosencenter

Mittwoch, 13.03.2024 Fahrt Therme Bad Wilsnack, WWG
Dienstag, 11.04.2024 Gruppentreff

13:00 Uhr Tivo Fahrt nach Flechtingen - Kneippen
Dienstag, 14.05.2024 Gruppentreff
14:00 Uhr Vortrag {iber Pflege und Pflegegrad im Rosencenter

Montag, 27.05.2024 Fahrt Therme Bad Wilsnack, WWG

Montag, 10.06.2024 Gruppentreff
13:00 Uhr Tivo Krauterwanderung mit Frau Hellge auf dem Wall in Gardelegen

Im Juli machen wir Sommerpause!

Montag, 12.08.2024 Gruppentreff

12:30 Uhr Tivoliplatz Fahrt nach Wilhelmshof zum Toépfern

Montag, 09.09.2024 Gruppentreff

14:00 Uhr Pellkartoffelessen /Gesundheitsbuffet im Rosencenter

Montag, 09.10.2024 Gruppentreff

14:00 Uhr Vortrag von der Polizei zu dem Thema "Autofahren im Alter" im
Rosencenter

Montag, 25.11.2024 Gruppentreff

14:00 Uhr Adventsbasteln im Rosencenter

Montag, 09.12.2024 Gruppentreff

14:00 Uhr Jahresabschlussfeier der SHG im Rosencenter

Wir wiinschen allen ein frohes Weihnachtsfest und ein gesundes
Neues Jahr!!!
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