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1. Halbjahr 2021 
 
27. Februar 2021 
Schulung für Physiotherapeuten zur Durchführung des Rheuma-
Funktionstrainings  
Dieser Kurs ist Voraussetzung für alle neuen ÜbungsleiterInnen in den 
Funktionstrainingsgruppen Kostenpflichtig, vorauss. Veranstaltungsort: HELIOS Fachklinik  
für Rheumatologie Magdeburg-Vogelsang 
 
05. - 07. März 2021 
Heraus aus dem Alltag – das Leben ist schön 
Bewegung und Entspannung | Referentin: Andrea Jährling 
Konrad-Martin-Haus Bad Kösen  
 
15. März 2021 
Aktivtag zum "Tag der Rückengesundheit" 
Alle Besucher der Therme erhalten an allen Tagen 2 € Rabatt auf den Eintrittspreis,  
inkl. 30 minütige Wassergymnastik zu verschiedenen Zeiten 
Bodetal Therme Thale 
 
12.-14. März 2021 
Wir sind selten – Wochenendseminar für Betroffene mit Kollagenosen und 
Vaskulitis 
Konrad-Martin-Haus Bad Kösen  
 
März 2021 
„Rheuma kommt selten allein –Begleiterkrankungen bei Rheuma“ 
Öffentliche Patientenveranstaltung für Menschen mit Rheuma und Interessierte  
Halle (Saale) - kostenfrei 
 
10. April 2021 
30 Jahre +1 Rheuma-Liga-Sachsen-Anhalt - Festveranstaltung zum Jubiläum 
„Mit Rheuma durch die Lebensspanne“  
HKK Hotel Wernigerode 
 
24. April 2021 
Heilfasten 
Referent: Robert Tilp 
Begegnungsstätte der Volkssolidarität Halle (Saale) 
 
05.-13. Juni 2021 
Bundesweite Aktionswoche Selbsthilfe/ Stände RL geplant 
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2. Halbjahr 2021 
 
24.-26. September 2021 
Wochenendseminar der SHG Psoriasis Arthritis der Rheuma-Liga Sa.-Anhalt e.V. 
Jugendherberge Magdeburg | Anmeldungen über Frau Boeck (E-Mail: h.boeck1@gmx.de) 
 
08.-10. Oktober 2021 
Heraus aus dem Alltag – das Leben ist schön  
Bewegung und Entspannung | Referentin: Andrea Jährling 
Konrad-Martin-Haus Bad Kösen  
 
10. November 2021 
Aktionstag "Im Wasser geht´s leichter"  
Alle Besucher der Therme erhalten an allen Tagen 2 € Rabatt auf den Eintrittspreis, inkl. 30 
minütige Wassergymnastik zu verschiedenen Zeiten 
Bodetal Therme Thale 
 
27. November 2021 
Arzt-Patienten-Seminar: Handchirurgie und Rheumaorthopädie 
Öffentliches Seminar für Interessierte Mitglieder und Nichtmitglieder 
Halle (Saale), kostenfrei  
 
 
Folgende Seminare sind in Planung: 
 
„Mitten im Leben – Den (Berufs-)Alltag mit Rheuma gut meistern“ 
(Wochenendseminar) 
Für Rheumatiker, die mit der Diagnose Rheuma mitten im Berufsleben sind.  
Ort und Termin n.n. 
 
"Mein Rheuma wird erwachsen" (Wochenendseminar) 
Für junge Rheumatiker, die am Übergang zum Erwachsenwerden stehen sowie die, die 
schon mitten drin sind  
Elternkreis und Junge Rheumatiker 
Ort und Termin n.n. 
 
„Rheumatoide Arthritis“ (Wochenendseminar) 
Ort und Termin n.n. 
 
  
Bitte beachten Sie unsere Hinweise auf unserer Internetseite  
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